
 

 

 

 

 

 あじさいの花
はな

がきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

となりました。児童
じ ど う

玄関
げんかん

のすぐ近
ちか

くの手
て

あらい 

場
ば

の窓
まど

からは、毎年
まいとし

とてもきれいなあじさいが咲
さ

いているのが見
み

えます。日頃
ひ ご ろ

、目
め

 

にしないものをじっくりと見
み

て、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ならではの生活
せいかつ

を楽
たの

しんでみましょう。 

また、この時期
じ き

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいので、肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

は１枚
まい

 

上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなど工夫
く ふ う

して、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

「みがい
・ ・ ・

ている」から「みがけ
・ ・ ・

ている」へ  

                      ５月
がつ

に行
おこな

った健康
けんこう

アンケートの結果
け っ か

から、ほとんどの人
ひと

が朝
あさ

と夜
よる

必
かなら

ず歯
は

をみがいているということが分
わ

かりました。

とってもすばらしいですね！  

では、みなさんは正
ただ

しく歯
は

をみがけているでしょうか？こ 

の機会
き か い

に、正
ただ

しい歯
は

みがきについて確認
かくにん

してみましょう。  

                           ・ベストな歯
は

ブラシで歯
は

をみがきましょう。 

毛先
け さ き

の開
ひら

いた歯
は

ブラシは、 

かえ時
どき

です。 

 

 

・歯
は

は、１～２本
ほん

を目安
め や す

に小
ちい

さく動
うご

かし、 

１か所
しょ

２０回
かい

以上
いじょう

みがきましょう。 

 

 

 

・軽
かる

い力
ちから

でみがきましょう。歯
は

ブラシの毛先
け さ き

 

が開
ひら

かないくらいの力
ちから

です。 

よく出血
しゅっけつ

する人
ひと

は力
ちから

が強
つよ

い 

のかも…！ 

令和３年６月４日  

加茂西小学校 保健室 

６月４日～１０日は、 

歯
は

と 口
く ち

の 

健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

☆前歯
ま え ば

のみがき方
かた

 

 ①毛先
け さ き

全体
ぜ ん た い

でみがく。 

  

②歯
は

ブラシをたてにして、 

  わきでみがく。 

☆奥歯
お く ば

のみがき方
か た

 

 ①つま先
さ き

でみがく。 

  

②毛先
け さ き

やわき、 

かかとでみがく。 



 ６月
がつ

７日
か

(月
げつ

)～１１日
にち

(金
きん

)は今年度
こんねんど

最初
さいしょ

のすこやかウィークです。それに向
む

けて、各学年
かくがくねん

で保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとるポイントにあわせて、体内
たいない

時計
ど け い

とゲーム脳
のう

について話
はなし

をし、最後
さ い ご

に、

お家
うち

での時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を決
き

めるためにスケジュールを決
き

めました。すこやかウィークをよい機会
き か い

とし、家族
か ぞ く

で生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

やメディアのルールについてもう一度
い ち ど

確認
かくにん

・見直
み な お

しをしてみましょう。 

９～１０時間
じ か ん

睡眠
すいみん

ができるように、西
にし

っ子
こ

 

の目標
もくひょう

までには必
かなら

ず寝
ね

るようにしよう。 

お家
うち

でメディアのルールを決
き

めている人
ひと

 

も多
おお

いと思
おも

います。そのルールをしっかり 

守
まも

って、長時間
ちょうじかん

メディアをしないようにしよう。 

 

 

 

 

 

 

             

４月
がつ

から実施
じ っ し

していた健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て 終 了
しゅうりょう

しましたので、

お知
し

らせします。健康
けんこう

カードを配付
は い ふ

しますので、結果
け っ か

を確認
かくにん

し、

２～３年生
ねんせい

は色
いろ

ぬり、４～６年生
ねんせい

は折
お

れ線
せん

グラフの作業
さぎょう

をしま

しょう。 

健康
けんこう

カードは、６月
がつ

１１日
にち

(金
きん

)までに連絡
れんらく

封筒
ふうとう

に入
い

れて学校
がっこう

に戻
もど

してください。また、すでに「お知
し

らせ

(受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

)」をもらっている人は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

また、内科
な い か

検診
けんしん

では「円背(背中
せ な か

が丸
まる

くなっている)」「軽度脊柱側弯症
けいどせきちゅうそくわんしょう

」といわれた人
ひと

がとても多
おお

かったで

す。いすに座
すわ

っている時
とき

や本
ほん

を読
よ

んだり、ゲームをしたりしている時
とき

の姿勢
し せ い

はどうでしょうか？背筋
せ す じ

を伸
の

ば 

すこやかウィークで実際
じっさい

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

大作戦
だいさくせん

をやってみましょう。す

こやかウィークが終
お

わったら「ここを変
か

えたらもっと良
よ

くなるか

も！」「このままでも続
つづ

けていけそう！」とふりかえりをしましょう。 

このカードは、お家
う ち

のよく見
み

るところにはって、すこやかウィー

ク後
ご

も時間
じ か ん

を意識
い し き

して生活
せ い か つ

していきましょう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

が 

おわりました！ 

した良
い

い姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょう。 


