
 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まってもうすぐ 1か月
げつ

が経
た

ちます。体
からだ

と心
こころ

の調子
ちょうし

はどうですか？ 

4月
がつ

は交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

や健康
けんこう

診断
しんだん

などたくさんの行事
ぎょうじ

、そして運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

 

まり盛
も

りだくさんの 1か月
げつ

でしたね。「なんだかつかれたな…」と思
おも

ったら、友
とも

 

だちとお話
はなし

したり、ゆっくりおふろに入
はい

ったりなどしてリフレッシュするのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

アップ！● 

 学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

になると、つい夜
よ

ふかしをしてしまったり、朝
あさ

起
お

きるのがおそかったり、ゲームなどメ

ディアを長時間
ちょうじかん

使
つか

っていたり…などダラダラすごしてしまっていませんか？そんな生活
せいかつ

を送
おく

っていると、み

なさんの心
こころ

や体
からだ

はとっても疲
つか

れてしまいます。感染症
かんせんしょう

などのウイルスにも負
ま

けてしまいますね…。平日
へいじつ

も休日
きゅうじつ

も時間
じ か ん

を守
まも

って過
す

ごすことが大切
たいせつ

です。 G W
ゴールデンウィーク

中
ちゅう

も規則正しい
きそくただ      

生活
せいかつ

をおくりましょう！ 

令和３年４月３０日  

加茂西小学校 保健室 

頭
あたま

がボーっとする 

食欲
しょくよく

がない 

体
からだ

がだるい 

頭痛
ず つ う

がする 

生活
せいかつ

の様子
よ う す

を 

聞
き

いてみると… 

夜
よる

おそくまで起
お

きていた 
夜
よる

ご飯
はん

の後
あと

や夜中
よ な か

に 

おやつや夜食
やしょ く

を食
た

べた 
朝
あさ

起
お

きるのがおそかった メディアを長時間
ちょうじかん

 

使
つか

っていた 



に負けない
ま   

西小
にししょう

を目指
め ざ

しましょう！ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

と受診
じ ゅ し ん

のすすめ 

 ４月
がつ

15日
にち

(木
もく

)に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。近年
きんねん

、全国的
ぜんこくてき

に子
こ

どもの視力
しりょく

は低下
て い か

傾向
けいこう

にあり、西小
にししょう

でも視力
しりょく

が下
さ

がる人
ひと

が年々
ねんねん

増
ふ

えてきています。今年度
こんねんど

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

(B,C,D)だった人
ひと

は、22人
にん

で

全体
ぜんたい

の 55％でした。右
みぎ

と左
ひだり

の視力
しりょく

に差
さ

がある人
ひと

もいました(例
たと

えば右
みぎ

が A、左
ひだり

は C など)。 

左右
さ ゆ う

に視力
しりょく

の差
さ

があると両目
りょうめ

で見た
み  

時
とき

に距離感
きょりかん

や立体感
りったいかん

が分
わ

かりづらく、ボール遊
あそ

びなど 

でけがをしやすいです。自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な目
め

、視力
しりょく

です。目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

  やってみよう！ 

・本
ほん

やノートからは目
め

を 30センチ以上
いじょう

はなそう！ 

   ・背
せ

すじを伸
の

ばして、姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう！ 

   ・遠
とお

くの景色
け し き

をながめて、目
め

の筋肉
きんにく

をリラックスさせよう！ 

   ・テレビやゲームをするときは、意識
い し き

してまばたきを多
おお

くしよう！ 

   ・テレビは 1時間
じ か ん

、ゲームは 30分
ぷん

で目
め

を休
やす

ませよう！ 

 

 

                 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 準備
じゅんび

するものなど 

12日
にち

(水
すい

) 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 予備
よ び

日
び

：5月
がつ

13日
にち

(木
もく

) 

19日
にち

(水
すい

) 内科
な い か

検診
けんしん

 

(結核
けっかく

健
けん

診
しん

と運動器
うんどうき

検診
けんしん

を含
ふく

む) 

全学年
ぜんがくねん

 ・体育
たいいく

着
ぎ

(半
はん

そで・短
たん

パン) 

・４～６年
ねん

女子
じ ょ し

はバスタオル 

・前日
ぜんじつ

は入浴
にゅうよく

し、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しています！ 

  加茂
か も

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が増
ふ

えてきています。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の症 状
しょうじょう

としては、突然
とつぜん

の

嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

・発熱
はつねつ

などがみられます。予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

としてもっとも重要
じゅうよう

なことは、手
て

あらいです。ト

イレに行
い

った後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

などは丁寧
ていねい

に手
て

をあらうようにしましょう。 

また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も全国的
ぜんこくてき

に感染
かんせん

が拡大
かくだい

しており、新潟
にいがた

県内
けんない

でも感染者
かんせんしゃ

 

が増加
ぞ う か

しています。感染
かんせん

対策
たいさく

としては、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

と同様
どうよう

、手
て

あらいがとても大切
たいせつ

です。 

手あらい
て    

、換気
か ん き

、マスク、そして規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をおくって免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて、感染症
かんせんしょう

 

 

＊保護者のみなさまへ＊ 

 4 月に実施した各種検診の結

果、受診が必要な人へ「お知らせ

(受診勧告書)」をお渡ししまし

た。お忙しいところ恐れ入ります

が、早めの受診をよろしくお願い

いたします。 

５月
が つ

の 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

 


