
 

 

 

 

 

 

健
け ん

康
こ う

な生
せ い

活
か つ

を送
お く

るためには、規
き

則
そ く

正
た だ

しい食
しょく

生
せ い

活
か つ

が欠
か

かせ

ません。栄
え い

養
よ う

素
そ

のとりすぎや不
ふ

足
そ く

を避
さ

け、栄
え い

養
よ う

バランスを

ととのえて、正
た だ

しい知識
ち し き

と情報
じょうほう

に基
も と

づいて、自分
じ ぶ ん

で判断
はん だん

し

て食品
しょくひん

を選
え ら

ぶ力
ちから

を身
み

に付
つ

け 

ましょう。正
た だ

しい知
ち

識
し き

と 

情
じょう

報
ほ う

を見
み

極
き わ

められるように 

日
ひ

頃
ご ろ

から、食品
しょくひん

や栄養素
え い よ う そ

、 

安全面
あん ぜんめ ん

、衛生面
えい せいめ ん

に関心
かん しん

を 

もちましょ
 

う。 
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